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DINAMIKA
Zakladni principy ¢innosti pristrojove-
programovych komplexi spole¢nosti
DINAMIKA.

Teorie. Technologie. Zplisoby pouziti.

Cast 1.
Rytmy a systémy.

Je mozné proniknout do podstaty ¢innosti lidského organismu bez poutziti sloZitych a nékdy
a7 bolestivych diagnostickych postup@? Ano, je. Cinnost viech orgéni, jako? i lidského téla
jako celku, zavisi od urcité dynamiky rytma, v souladu s niZ pracuje cely organismus.

Pokud se naucime desifrovat dynamiku téchto rytm, naskytne se ndm jedine¢na moznost
nahlédnout do nitra organismu clovéka. Ze vsech rytm, které urcuji kvalitu Zivota lidského
organismu, nejvyznamnéjsim a nejinformativnéjsim je srdecni frekvence. Kazda zména v
rytmu prdace srdce je odrazem zmény v rytmu préace ostatnich organi a regulacnich systémf.
Obrazné feceno, prace srdce je zrcadlovym obrazem prace vsech télesnych systéma.

V jednotném systému.

Lidsky organismus je jednotnym systémem, jehoZ kazda ¢ast Zije svym vlastnim rytmem.

Organy lidského téla vsak nemuzou fungovat "oddélené", organismus je tfeba povazovat za
jednotny viceurovniovy samoregulacéni systém.

Co je znamkou "optimalniho funkéniho stavu organismu,"” nebo jak se fikd, "zdravi"? Znakem
kvality funkéniho stavu je schopnost téla pFizplsobit se riznym druhlm zatéze. Tyto zatéze
mohou vznikat jako dlsledek vlivd vnéjsich - zmény teploty, prostredi, atmosférického tlaku,
stresu a traumatu, jakozZ i vnitfnich, jako jsou infekéni nemoci, zanétlivé procesy, atd. To, co
nazyvame "nemoci" je v podstaté proces adaptace organismu na prostredi, ve kterém musi
existovat. Tato adaptace muze byt Uspésna i nelspésna.

Analyza srdec¢niho rytmu umozriuje identifikovat a zhodnotit ¢innost ¢tyr regulacnich
systémd, které urcuji rychlost a kvalitu regulaénich procest v téle, jinymi slovy schopnost
organismu adaptovat se.



Motor naseho zivota.

Prvnim systémem, ktery je tfeba analyzovat je srdecné - cévni. Pro zjednoduseni je ho
mozné porovnat s motorem letadla. Stejné jako motor pohdni letadlo, aby vzlétlo, nase srdce
umoznuje pracovat vsem organlim, tim, Ze je zdsobuje okyslicenou krvi. Pokud srdce
nepracuje, organismus nemuZe existovat. Ale i vSechny ostatni organy ¢lovéka svym
zplsobem ovliviiuji praci srdce. Jak se srdce témto vlivim pfizplsobuje?

Rezim , Auto”.

V tomto pripadé mluvime o druhém systému regulace - vegetativnim. Vegetativni nervovy
systém je zodpovédny za schopnost téla rychle reagovat na kratkodobé zmény ve vnéjsim a
vnitinim prostredi. Pokud se vratime k analogii s letadlem, mGzeme fici, Ze autonomni
systém je zvlastnim druhem "autopilota”, ktery udrzuje letadlo ve spravném kurzu pfi
poryvech vétru. Stejné jako autopilot ovlada fidici prvky letadla, vegetativni nervovy systém
"Fidi" nase téla. Napriklad zvySeni teploty Vv ptipadé nemoci nebo nahlé zrychleni srdecni
frekvence v priibéhu cviceni, je projevem cinnosti vegetativniho nervového systému.

Vybér kurzu.

Pokud ma autopilot udrzet letadlo na zvoleném kurzu, musi mit uréen i dlouhodoby cil. Tuto
¢innost v lidském téle zabezpecuje endokrinni systém, ktery zajistuje hormonalni ovladani
télesnych funkci. Stejné jako navigator vybere nejlepsi kurz pro letadlo vzhledem k doletu,
vykon motoru, povétrnostni podminky a vahu nakladu, endokrinni systém zabezpecuje
optimalni vyuzivani zdroja lidského téla v dlouhodobém horizontu. Tim Ze endokrinni systém
produkuje urcité hormonalni pozadi, pomaha télu prekonat rizné interni nebo externi vlivy a
prizpUsobit se jim.

Lidsky faktor.

Ctvrtou Urovni regulaéniho systému je psycho-emocionalni systém. Tento nemd pfimy vliv na organy,
ale poskytuje ten druh pozadi, které jsme pfi porovnani s letadlem nazvali lidsky faktor - posadka.

Psycho-emocionalni regulacni systém, jehoZ prace Uzce souvisi s fungovanim mozku, je na jedné
strané zavisly od aktivit dalSich tfi systém{, na druhé strané samotny urcuje jejich fungovani. Je
zndma skutecénost, Ze ranéni vojdaci vitézné strany se uzdravi rychleji. Pozitivni psycho-emocionalni
pozadi napomaha hojeni ran.



Cast 2.

Principy pouzivani pristrojové-programovych komplexu
DINAMIKA.

Clovék, ktery je povaZovdn za prakticky zdravého, je osoba, jejiz télo je ve stavu fyzického
odpocinku a vyuZiva své zdroje optimalné, stejné jako dobre sefizeny motor, jedouci na
"volnobéh". Spotieba paliva je nizsi nez u motoru, ktery ma poruchu.

Pti vySetfeni pomoci PPK "Dinamika" je pacient také ve stavu fyzického klidu, kdy by
energetické zdroje mély byt spotfebovavany optimdlné. Porovndnim dat, zjisténych pfi
vysetreni, s témi, které vykazuje prakticky zdravé télo, jsme schopni posoudit miru odchylky
od normy pfi kazdém ze Ctyr regulacnich systémdu.

Momentka — fotografie.

Je dllezité poznamenat, Ze i jednorazové pouziti PPK Dinamika na prozkoumani stavu zdravi
je zvlastnim druhem fotografii rytmickych procesa uvnitf lidského téla, které poskytuji
dostatecné objektivni informace o zdravotnim stavu a umoznuji dospét k zavéru, do jaké
miry ¢lovék skutecné potirebuje dikladnou Iékarskou prohlidku a lécbu.

Nahled do budouchosti.

Vysledek Iékarského vysetteni, po kterém nasleduje |é¢ebnd nebo dokonce chirurgicka
intervence neni vidy tak jednoznacny, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Problém je v tom, Ze i kdyZ si pacient ¢asto stéZuje na chorobny stav organismu, stav jeho
regulagnich systéma muze byt v uspokojivém stavu. Clovék se neciti zdravé, ma problém s
vnitfnimi organy, ale jeho télo se témto podminkam pfizplsobilo a podpora regulacnich
systém( umoznuje fungovani organismu na pfrijatelné drovni.

Lidova moudrost si uz davno vsimla tuto vlastnost lidského téla, vyjadfenou v pfislovi
"vrzajici strom Zije 100 let"

Zaroven, fyzicky silny, formdlné zdravy a dobre se citici ¢clovék mize mit problémy s kvalitou
regulacnich systému svého organismu. Pravé neschopnost organismu rychle se pfizpUsobit
vede v pripadé onemocnéni ¢asto k vaznym a nékdy dokonce k tragickym nasledkiim. Véasné
odhaleni nizké schopnosti adaptace organismu pomoci PPK Dinamika odhali v¢as potrebu
dalsiho dohledu nad zdravotnim stavem pacienta nebo doporudi dikladné vysetteni.

Jednorazové pouziti PPK Dinamika sice neumoziuje okamzité stanovit formalni diagnozu, ale
vysledky vysetieni umoznuji rozhodnout o pokracovani IéCby a vybéru jejich forem.

Opakované dynamické sledovani stavu regulacnich systém téla vSak otevira zcela nové
moznosti pro analyzu a diagnostiku.



Pravidelné sledovani stavu organismu pomoci PPK Dinamika umoznuje odhalit dlouhodobé
trendy ve zménach adaptivni kapacity regulacnich systéma. To znamena, Ze jsme schopni

llllll

|[é¢ebné postupy.

Kontrola harmonie algebraicky.

Je tfeba poznamenat, Ze pomoci PPK Dinamika je moZné kontrolovat na ptisné védeckém
zakladé i efektivnost pouzitych metod vychodni a alternativni mediciny. Jde o to, Ze cviceni
jégy, meditace, atd. vedou c¢lovéka k tomu, aby se zaméfil na zlepseni samoregulacnich
mechanismu téla bez uzivani chemickych latek a vyuzivani zdravotnickych postupu. Vychodni
medicina zkouma lidské télo jako celek, na zdkladé ¢eho? je zaloZzeno i uméni akupunktury a
masaze. Pouzivani PPK Dinamika umozriuje "vidét" stupen a kvalitu dosazenych zmén
regulacnich systému téla a tim posoudit skute¢nou Gc¢innost praktik pfirodni mediciny.

Odhaleni rizika.

Zvlastni misto pfi vyuziti PPK Dinamika ma jeho vyuziti v rGznych primyslovych odvétvich,
které vyZaduji |ékarské vysetfeni zaméstnancl v nebezpecnych pracovnich pozicich pred
zaCatkem smény nebo sluzebni cesty. Zde je tfeba vénovat pozornost Ucinnosti kombinace
operativniho a dlouhodobého pozorovani, které je duilezité pro zvyseni profesni spolehlivosti
personalu. Pfedletova prohlidka pilota mGze odhalit jeho depresivni moralku nebo
fyziologickou neschopnost rychlé adaptace organismu v extrémnich podminkach, zatimco
formalné zdravotni ukazatele a vlastni pocity jsou v normé. Pravidelné monitorovani mize
také urdit, zda jsou negativni stavy regulacnich systému epizodické anebo jsou disledkem
rozvoje urcitych procest v téle, které vyzaduiji Iécbu.

ré

Bezpecna lécba.
Perspektivnim smérem vyuziti PPK Dinamika je i jejich pouZiti pti sledovani pacient(, ktefi
individudlné pravidelné uzivaji biologické doplriky a Iéky, nebo pouZivaji v domacnosti rlizna
zatizeni pro fyzické cvi¢eni. Pomoci PPK Dinamika je mozné vcas odhalit reakci organismu a

jeho regulacénich systému vcelku na prijem doplrkd stravy, [ékd a jinych 1é¢ebnych postupl a
pokud je to nutné, upravit davkovani a metodiku lécby.

Cast 3.
Technické principy méreni.

Pronikani do tajemstvi srdce.



Prvni fazi procesu vysetteni pacienta je registrace elektrokardiogramu /EKG/. Pomoci
specialniho velmi presného kardiomodulu, ktery je strukturalni soucasti vSech jednotek
spole¢nosti Dinamika je béhem péti minut registrovanych 300 uder( srdce. EKG je sniman
standardnim zplsobem na zapéstich rukou. Na rozdil od obvyklych vice kanalovych EKG se v
tomto pripadé zaznamendvaji nejen amplitudové-casové charakteristiky kardiokomlexu, ale
V prvni fadé se s vysokou presnosti zaznamenava srde¢ni frekvence, ktera v sobé pfinasi
celkovou informaci o dalSich rytmech lidského organismu.
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Béhem trvani tohoto méreni dostavame grafické znazornéni elektrické aktivity srdce -
kardikomplex, ktery charakterizuje kvalitu fungovani srde¢niho svalu. V kazdém
kardiokomplexe je mozné odlisit 5 tzv. vrchol(l. Kombinace téchto péti vrcholu je
komplexnim ukazatelem rychlosti a dynamiky pfechodu elektrického impulsu, ktery nuti
srdecny sval k stahu. Analyzou formy kardiokomplexu Ize vyvodit urcité zavéry o stavu
srdeéniho svalu. Uz v prabéhu registrace EKG si zkusené oko odbornika vSimne negativni
zmény.

Analyza EKG v$ak neni hlavnim Ukolem systému. PrestoZe vSechny ptistroje Spolecenstvi
Dinamika mohou perfektné slouZit jako jednokanalovy kardiograf, jejich vyuZiti umoziiuje
podstatné hlubsi vhled do tajemstvi srde¢niho rytmu. Pomoci pfistroju Spolecenstvi
Dinamika je mozné analyzovat hluboké a systematické plsobeni regulacnich systému
organismu na srdecni frekvenci.

Mechanizmus analyzy.

Prvnim krokem pfi zpracovani elektro-kardiosignalu je urceni R-vrcholl (viz obr.). Po urceni
R-vrchol( a automatického vypoctu intervall mezi nimi, dostaneme tzv "Rytmogram» RR
intervald. Pravé rytmogram vyjadfruje zmény v srdecni frerkvenci v disledku vlivu
regulacnich systému. Tim, Ze urci stupen a hloubku tohoto vlivu na srdecni frekvenci, je
mozné posoudit kvalitu fungovani téchto systémad.
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Obrazné feceno, EKG je druhem zakddovani, ktery obsahuje podrobnou informaci o
¢innosti regulacnich systémti, které urcuji fungovani organismu. Provedeni rytmogramu je
prvnim krokem potfebnym k desifrovani informaci, vyjadienych v dynamice srdecni
frekvence. Podobné, jako "cerna skriflka" v kabiné letadla nezaujaté a presné

zaznamenava vsechny konverzace pilottl, nase srdce objektivné a presné odrazi ve
zménach své frekvence vsechny procesy vyskytujici se v organismu.

Zasifrovana zprava.

Objev tvarct PPK Dinamika umoznil najit kli¢, ktery ddva moznost desifrovat informace
ulozené v kombinaci rytmda.

Soubor metodik pro analyzu srdec¢ni frekvence, pouzivany v pocitatovych systémech funkéni
diagnostiky, zahrnuje statistické, geometrické, spektralni a autokorelacni analyzy. Tyto
metodiky, uzite¢né i samy o sobé, umoziuji zhodnotit stav kardiovaskularniho a
autonomniho systému jen samostatné, nedokazou vsak posoudit soulad a kvalitu
regulacnich systéma téla na vyssich drovnich. Tento druh analyz mize byt pouZit pfi
védeckém vyzkumu, ale pro praktické vyuZiti neni dostate¢né ucinny.

Podle mezinarodnich norem pro fyziologii pouzivame i my tyto metody analyzy. Nicméné
zékladnim rozdilem PPK Dynamika od ostatnich stavajicich pfistroju je plvodné vyvinuty
mechanismus pouziti metod matematické analyzy sloZitych dynamickych systémd
vypracovan jeho tvlrci.

Pfedni misto mezi témito metodami zajima fraktalni analyza, pouzivana pro analyzu
dynamickych systému, které maji vlastnosti zacleriovani se a sebe napodobovani.

Vyssi matematika mediciny.

Experimenty potvrdily, Ze pfi sledovani rlznych ukazateld organismu, jako jsou elektricka
aktivita mozku, ¢innost srdce, frekvence dychani, zmény krevniho tlaku a télesné teploty,
kolisani hladiny cukru v krvi, hladiny hormond, atd., je moZné vytvofit grafy zmén téchto
ukazatel(, které odrazeji kvalitu a strukturu procest odehravajicich se v téle. Analyza téchto
grafl ukazala, Ze dynamika téchto procest ma podobné vlastnosti. Znamena to, Ze vSechny
fyziologické procesy v organismu maji podobnou dynamickou strukturu v rdznych méfitkach
¢asu a zaroven maji vlastnosti uceleného "zaclenéni" jednoho procesu do druhého, tj.,
"fraktalnosti".

Ve skutecnosti se télesna odezva na vnéjsi vzruch odrazi ve zménach elektrické aktivity
mozku ve zlomku vtefiny a zmény v Cinnosti srdce trvaji sekundy. Krevni tlak se méni za
desitky sekund a jesté vice ¢asu vyZaduje adaptace dalsich systému organismu. V tomto
pfipadé uvedené zmény nastavaji nejen se zpozdénim, ale i mimo faze.

Kazdy fyziologicky proces ma sv(j vlastni jedinecny rytmus, tyto rytmy jsou podobné a

nachazeji svij odraz v srdecni frekvenci. Znamena to, Ze sledovanim jediného rytmu je

mozné metodami fraktalni analyzy odhalit strukturu a dynamiku jinych rytma a vyvodit
zavéry o stavu jednotlivych regulacnich systém.



Hierarchie regulac¢nich systému.

Kazdy regulacni systém pracuje ve svém vlastnim ¢asovém rozméru, pricemz ¢im vyssi je
uroven regulace, tim delsi budou periody kmitani a tim nizsi bude frekvence proces(, které
ovliviiuje. V matematickém slova smyslu, nejkratsi periodu oscilaci ma kardio-vaskularni
regulacni systém. Rytmy v kardio-vaskularnim systému zavisi na delich rytmech vegetativni
soustavy. Vyssi Urovni ve vztahu k vegetativni soustavé je endokrinni soustava, kterd provadi
neurohormonalni regulaci. V hierarchii je endokrinni soustava pod vlivem centralniho
nervového systému.
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Zasady neurodynamické analyzy.

Vsechny pfistroje PPK Dinamika obsahuji unikatni algoritmicky blok pro digitaini analyzu
srdec¢niho rytmu. Jak to funguje?

Specializovany pocitacovy software prevadi Rytmogram do binarniho kédu. Jeho analyzou
program identifikuje kddové posloupnosti, odpovidajici riznym ¢asovym intervalim.
Mikrokddy, odpovidajici kratkym ¢asovym intervaliim, tvofi posloupnost, ktera tvofi
makrokdd prvniho rfadu. Posloupnost téchto makrokdda, v poradi, tvofi makrokédd druhého
fadu, a tak dale. Tyto makrokddy nazyvame neurodynamicy kdd. Jaké informace jsou v ném
ukryty?

Vsechny dynamické procesy v Zivé pfirodé maji exponencidlni charakter. To znamen3, Ze
procesy jako podrazdéni - utlum, nahromadéni - spotieba energie, elektrické nabiti - vybiti
jsou podfizeny jedinému univerzalnimu zakonu fungovani Zivé ptirody - zakonu dvou
exponentu. Vdech - vydech, stah a uvolnéni srdce, nervovy impuls, atd. mohou byt graficky
znazornény v podobé rostouci a klesajici exponenty. Parametry "idealni" exponenty jsou
vazany na "zlaty rez".

Kazdy makrokdd obsahuje ¢astecku informace o kvalité fungovani regulacniho systému na
své urovni. Vybérem exponenty, odpovidajici makrokédu podle dynamickych parametrd, je
mozné sestavit posloupnost exponent, ktera odrazi dynamiku fungovani regulaéni soustavy.
V parametrech téchto exponent, které jsou méfitelné, je obsazena informace o kvalité
regulacnich procesu v organismu.



Ve statistice je mozné najit vSechno.
JelikoZ zndme parametry "idealni exponenty", kterd musi odpovidat tzv. "zlatému fezu",
mulzZeme analyzovat miru odchylky exponenty od "idedlu" pomoci metod matematické a
statistické analyzy a vyvodit zavéry o stupni odchylky kvality fungovani regulaénich systému
od idedlu.
Vysetifenim velmi velkého poctu pacientd, jsme vybrali ovéfenou bazi dat riznych vékovych
skupin a Urovni zdravi. Po shromazdéni vysledk( z vice nez 10.000 vysSetreni zdravotniho
stavu pacientl v této databazi jsme sestavili unikatni bazi kombinace exponent, z nichz kazda
vyjadruje urcitou kvalitu a stav regulaénich soustav organismu.

Pomoci této databaze jsme standardizovali ukazatele, odpovidajici rGznym exponentim.

To ndm umoznilo ziskat A Y (i S AikdtatelgzNi PyNodné pro praktické pouZiti.

Integralni ukazatele zdravi.

B - Vegetativni regulace
C - Neurohormonalniho regulace
D - Psycho-emocionalni regulace

A - Ukazatel soudrinosti / konzistence /

Cast 4.
Integralni ukazatele zdravi.

Obsah a forma.

Jak jiz bylo dfive zminéno, srdce plni roli "motoru” lidského téla. Nejviditelnéjsim ukazatelem
jeho cinnosti je kardiokomplex.

Pro zhodnoceni kvality fungovani regulacnich systémf téla, které ovliviiuji praci srde¢niho
svalu, jsou vsak zapotiebi zvlastni ukazatele.



Pod pfisnou kontrolou (ukazatel autonomni regulace).

Pro lidské télo ma autonomni regulacni systém podobnou roli, jakou ma pro letadla
autopilot. V¢asné "oznameni" odchylky od optimalniho kurzu signalizuje, Ze je nutna Uprava
vysky, sméru a rychlosti. Jak se tento proces projevuje v lidském organismu?

Vzhledem k tomu, Ze pfizplsobeni se organismu novym podminkam vyZzaduje vydej energie,
autonomni nervovy systém prudce reaguje na vnéjsi a vnitini vlivy a vysila signaly do tzv.
sympatického systému, ktery zabezpecuje ¢innost srdce, rozsifeni cév nebo zrychleni
dychani. Tyto procesy zajistuji urychlené dodavky kysliku a Zivin do organ( lidského téla,
svall, tkani a mozku - hlavniho velitelského stanovisté naseho téla.

Naopak, parasympaticky systém umi tyto procesy zpomalit, kdy se organismus dostane do
poZadovaného stavu, nebo kdyZ jsou zdroje autonomniho systému vycerpany.

Ale jak je mozné ovladat samotny "autopilot"?

Analyticka jednotka PPK Dinamika s matematickou presnosti méfi odchylky parametrt
fungovani vegetativniho regula¢niho systému od optimalni drovné. Toto nabizi jedine¢nou
prilezitost spravné posoudit, do jaké miry vegetativni regula¢ni systém téla vykonava své
ukoly a zda je nutnd jejich Uprava.

Pro vyhodnoceni fungovani autonomniho regulacniho systému se vyuziva analyza variability
srdecni frekvence, kterd obsahuje statistické, spektraini a autokorelacni metody.
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Spektrogram

Jak je zndmo, spektralni analyza se vytvati na zdkladé fyzické promény kolisani srdec¢ni
frekvence pro jednoduché harmonické kolisani (rychla Fourierova transformace) se zménou
frekvence. Pro vizudlni hodnoceni stavu zdravi pacienta podle spektrogramu je v pravé
¢asti zobrazen kruhovy graf, ktery se sklada ze tfi sektord pro rGzné frekvencni slozky.
Autokorelogram

Graf autokorelacni funkce (AKF) je vytvaren na zakladé analyzy dynamickych ¢asovych

fad RR-intervalQ. Pro vizualni posouzeni stavu pacienta podle autokorelogramu je

vpravo do néj zobrazen autokorelac¢ni portrét, jehoz barevna skala odpovida riznym
funkénim stavm. Odstiny ¢ervené barvy v portrétu svédci o naruseni regulacnich

mechanismu.
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B1 - drover autonomni regulace (charakterizuje Uc¢innost prace kardio-vaskularniho systému)

B2 - rezervy autonomni regulace (charakterizuje, jak dlouho srdce mlze normalné fungovat
pfi soucasném tempu Zivota)
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Vybér trasy /zobrazeni neurohormonalni regulace C/.

Pfed odletem by mél navigator urcit optimalni kurz, berouce v ivahu délku letu, stav
motor(, vahu nakladu, zasoby paliva a pocasi. Podobné ukoly v lidském téle fesi endokrinni
soustava. Pravé jeji fungovani urcuje, do jaké miry télo vyuziva optimalné své energetické a
fyziologické rezervy. Ukazatel /index/ neurohormonalni regulace endokrinniho systému je
presnym zobrazenim stupné kvality, kterou endokrinni soustava resi své tkoly.

Pro posouzeni fungovani neurohormondlini regulace se pouziva origindini metoda
neurodynamické analyzy srdecni frekvence. Je zaloZena na vySe popsaném mechanismu
identifikace kodovych posloupnosti rytmogramu.
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VInova struktura EKG umozZnuje vizudlné posoudit variabilitu srdecni frekvence, jasné
ilustrujici postuldt o vinové povaze stahl srdce. Parametr "Zlatého fezu" je pomérem délky
obdobi celého kardiokomplexu k obdobi pozorovani kardiointervald.

Parametr "Zlatého fezu" se mize pohybovat v rozsahu od 0 do 0,62. Za normalnich okolnosti
by nemél byt mensi nez 0,15.

V pripadé patologickych stavi, zpravidla nepresahuje hodnotu 0,01.

Neurodynamicka matrice.

Struktura fyziologickych rytm je zobrazena ve formé neurodynamické matrice, jejiz kazdy
prvek popisuje dynamiku pfislusnych rytmd. Neurodynamicka matrice je kompletni sadou
fyziologickych rytm0 organismu vyplyvajicich z rytmogramu. Jednotlivé prvky matrice
predstavuji rytmy jednotlivych systém( organizmu a barva kazdého prvku uréuje, do jaké
miry parametry téchto rytma odpovidaji univerzalnimu zakonu fungovani zivé prirody -
zdkonu dvou exponentl. Parametry "idealniho exponentu” jsou v souladu se "zlatym rezem™.
DodrZzovani téchto parametrl zajistuje nejefektivnéjsi fungovani systému podpory
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organismu s minimalnimi naklady na energii. Zluto-gervené barvy prvk(i matice signalizuji, ze
parametry daného rytmu jsou vzdaleny od optimalnich.

Integrovany ukazatel C1 - "Groven neurohormonalni regulace” —

charakterizuje miru Gc¢innosti prace endokrinniho systému a urcuje, do jaké miry organismus
optimalné vyuziva své energetické a fyziologické zdroje. Neurohormonaini regulaéni systém
je zodpovédny za stabilitu vnitfniho prostredi téla a prizplsobeni se organismu ménicim se
podminkam existence.
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Histogram kaodu.

Stupen naruseni struktury neurodynamickych kédd je mozné popsat pomoci histogramu
koda. Cervena oblast predstavuje kody s naru$enou strukturou, zluta oblasti se zménénou
strukturou a zelena oblast koda, struktura, ktera odpovida normalnimu fungovani téla.
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Energeticka pyramida.

Celkovy objem fyziologickych zdroji organismu a rovnovaha mezi cykly vydeje a obnovy
téchto zdroju pfi souasném tempu Zivota je graficky popséna ve tvaru "pyramidy",
rozdélena na pfislusné barvy. Pomér ploch na levé a pravé strané "pyramidy" charakterizuje
dynamiku anabolickych a katabolickych procest v téle. Objem modré casti pyramidy je
umérny casu obnoveni zdrojl, objem cervené ¢asti dobé vydejl zdroji. Minimalni objem
celé pyramidy signalizuje vycerpani fyziologickych zdroju organismu. Integralni ukazatel
energetickych zdroja C2 charakterizuje objem fyziologickych zdroj organismu a rovnovahu
mezi cykly vydeji a obnovy téchto zdroja.

245 284 119 143

[T REEREEEEE
I I 2 o
(o

o o
0
T EECECCECr
I B
FFFFFFFFWFFFFFFFFFFF

:

Fyziol ocFyziolowyzioloFyzioloFyziolo
zdroje jsou zdroje jsou zdroje jsou v zdroje jsou zdroje jsou
maxi m8l rvysok® normhD n2z®k zni | enc@

1 1 o o o

1 I A o o o e

Proti Unaveé — (indikator psycho-emocionalni regulace D).

Indikdtor psycho-emocialniho stavu nam ukazuje, jaky hluboky je vliv stresovych situaci na
lidsky organismus. Projevy rtiznych nemoci jsou velmi ¢asto nasledkem neschopnosti
regulaénich systému prekonat ddsledky rdznych druhi stresu a obnovit svou ¢innost na
optimalni Groven. Je mozZné fici, Ze indikator D je matematickym vyjadienim podobného
druhu Unavy a stresu, jaky citi posadka letadla po naro¢ném letu.

Pro posouzeni psycho-emocionalniho stavu se rovnéz pouziva metoda neurodynamické
analyzy srdecni frekvence, protozZe procesy vyskytujici se v centralnim nervovém systému se
projevuji ve zménach srdeéni frekvence.
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Dinamika mozkovych rytma.

Fazové spektrum.

Mechanismus (mapa) rozdéleni mozkovych rytmu je popsana v kruhovém grafu s paprsky
vyzarujicimi ze stfedu. Kazdy paprsek odpovida urcitému rytmu mozku. Stuper nasyceni
diagramu popisuje dynamicky rozsah zmén mozkovych rytmu. Vysoka hustota paprsku
charakterizuje plnohodnotny rozsah zmén mozkovych rytmu a vyjadfuje ji tyrkysové bilé
barevné schéma. Malé mnozstvi paprski svédc¢i o porusenich rozsahu rytma

a deprimovaném stavu psychiky a je vyjadieno v Zluto-cerveném barevném schématu.

Integrovany ukazatel D2 - «dynamicky index" popisuje
adaptacni schopnosti centralniho nervového systému

Mognosti Mogndsti Mognosti Mognosti
adaptace jsou adaptace jsou v  adaptace jsou adaptace jsou
Vysok® normh) pr Tmi® sl ab®
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Frekvencni spektrum.

Spektralni vykon je udavan pro rozsahy rytma delta, theta, alfa, betal a beta2.
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Mapa krivek. /Spline mapa/

Tato mapa je vysledkem interpolace hodnot ktivek amplitudy zakladnich rytm mozku.
Spline mapy elektrické aktivity jsou souborem dvourozmérného rozdéleni rytmu centralniho
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nervového systému (CNS), ve funkcnich prostorach velkého mozku a charakterizuji
celkovou aktivitu centralniho nervového systému v téchto prostorach. Oblasti s ¢ernym a
Zluto-Cervenym zbarvenim naznacuji nizkou aktivitu hlavniho mozku v disledku nemoci,
Unavy a stresu.

Integrovany ukazatel psycho-emociondini regulace D1 ukazuje jak hluboké je destruktivni
pUsobeni stresu na organismus.
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Vnitini Symfonie — ukazatel adaptace A

Fyziologické rytmy lidského téla tvofi slozity dynamicky systém, jehoz fungovani je
srovnatelné s hrou symfonického orchestru. Harmonii zvuku takového télesa urcuje kvalita
vyvazenosti fungovani regulaénich systému. Kdo vystupuje v roli "dirigenta" orchestru, bez
kterého pevné ruky se ze symfonie stane chaoticka smés téna?

Cinnost organismu a jeho existenci v neustéle se ménicim se vnéjsim a vnitfnim prostfedi Fidi
a zabezpeduji fyziologické rytmy ¢lovéka, které maji fraktalni strukturu. V matematickém
pojeti fraktal sjednocuje objekty nebo procesy, které maji sobé podobné struktury a jsou
podfizeny hierarchickému principu samo-organizace.

Védecky termin fraktal saha az k dilim Galilea Galileiho. V roce 1623 tento genidlni u¢enec
napsal: "... ve velké knize vesmiru, ktera je oteviena vSem a kterd nemuze byt pochopena
bez znalosti jazyka, ve kterém byla napséna, je zobrazena cela véda. A ta je napsana Vv jazyce
fraktalnich zobrazeni zakonu rozvoje vesmiru, bez kterych ¢lovék nemdze rozeznat zadné
slovo a podoba se bloudicimu ve tmé. "

Fraktalnost je zakladni a nezcizitelnou vlastnosti veskerého Zivota, predevsim vysoce
organizovanych biologickych objektl. V organismu ¢lovéka se fraktalnost projevuje zaprvé v
podobnosti bunéénych struktur jednotlivych organd, zadruhé ve spoleénych principech
fungovani jednotlivych organt a systému a zatreti v univerzalnich zakonech vymény
informaci mezi jednotlivymi bufikami, organy a systémy.

Pomoci informacnich technologii, "fraktdlni neurodynamiky" je mozné odhalit podobnosti o
zakonitostech dynamickych parametr( rytmu, které charakterizuji fyziologické procesy v
organismu ¢lovéka. Pfi analyze elektrokardiogramu se oddéluji rytmy, které maji fraktalni
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podobnou strukturu, kterd se projevuje zplsobem univerzélnich reakci na vnéjsi a vnitfni
vlivy. Uroven dodriovani téchto rytm uréuje stupen kvality Zivota v daném ¢ase.

Schopnost udrzet a zachovat si tento soulad po delsi dobu je odrazem kvality adaptacnich
schopnosti organismu na stdle se ménici podminky vnitfniho a vnéjsiho prostredi, jinymi
slovy "imunitu".

Udaj A je informativnim indikatorem imunitniho stavu organismu, ktery ukazuje jeho
schopnost prizplisobeni se novym podminkam. Status imunity plni roli jakéhosi "dirigenta"
nasich fyziologickych proces.

Cast 5.
Urovné zdravi.

Zhodnotit celkovou kvalitu fyziologickych procest v téle a stupné jejich rovnovahy, je mozné
pomoci ukazatele / indexu /, znamého jako "integrélni ukazatel zdravi." Jedna se o souhrn
vSech dfive zminénych ukazatel( a je matematickym vyrazem "stavu zdravi pacienta."

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako "stav uplné fyzické, dusevni a
socialni pohody." DosaZeni takového stavu, je mozné pouze v pripadé rovnovahy mezi télem
a prostfedim. Stupen napéti / namahy, stresu /, ktery regulaéni systémy lidského téla
potiebuji k tomu, aby tuto rovnovahu po plsobeni dosahli, je vlastné "mira zdravi."

Proces adaptace, nebo ptizpisobeni se organismu, jeho navrat do stavu "rovnovéahy", za¢ina
¢innosti autonomniho nervového systému, ktery fidi fyziologické procesy nezavisle na nasem
védomi. Ve svych reakcich na vnéjsi vlivy autonomni nervovy systém pUsobi jen kratkou
dobu, v pfipadé potfeby delsi a intenzivnéjsi adaptace zacina pracovat endokrinni systém,
fidici sloZeni a strukturu biochemickych latek v téle, nicméné v pfipadé, zZe regulaéni systémy
téla nejsou pro adaptaci dostate¢né, musi pfijit na pomoc medicina.

Timto zpGsobem muaZeme urcit nékolik "Urovni zdravi", které vyjadfuji schopnost organismu
vratit se do stavu rovnovahy bez lékafského zasahu, pomoci vlastnich zdroja pro adaptaci.

Prvni Uroven predstavuje optimalni schopnost téla pfizplsobit se. V tomto pripadé se zdravy
¢lovék dokaze uspésné adaptovat pfi minimalnim zatiZeni vegetativniho nervového systému.

Druha Uroven je typicka pro vétsinu lidi, ktefi jsou pravidelné vystavovani riznym formam
stresu, béZznym v moderni spolecnosti. Schopnost jejich organismu prizpUsobit se je mozné
nazvat uspokojivou, ale udrzet svou vykonnost béhem dlouhého obdobi mohou jen tehdy,
pokud si systematicky dopfeji poradny odpocinek a v nékterych pripadech i posilujici
pripravky, vitaminy a lécebné |ékarské postupy.



Treti droven vyjadfuje "pred-chorobny" nestabilni stav, ve kterém jsou adaptacni rezervy
regulacnich systému vycerpany. V tomto stavu jakékoli vnéjsi (nebo vnitfni) plsobeni na
organismus, jako fyzicka zatéz, virus, nebo nervovy stres mlze zpUsobit selhani regulacnich
systémU pfi pokusu 0 adaptaci a vyzaduje lékafskou pomoc.

Ctvrta uroven dokazuje, 7e regulaéni systémy v daném okamfZiku jiz nejsou schopny
organismus adaptovat. Tato Uroven se projevuje zménami pfi tvorbé hormonl av
biochemickych procesech, narusenym metabolismem, kolisanim krevniho tlaku a dalSimi
negativnimi projevy. V této situaci clovék potrebuje Iékafskou pomoc, protoZe jeho vlastni
zdroje pro adaptaci jsou vycerpany.

TvUrce teorie stresu, Hans Selye, popularizoval své ndzory porovnanim kvality adaptacnich
schopnosti ¢lovéka k prdci zvlastniho systému dvou nadrzi, velké a malé, naplnénych "Zivotni
energii." Pfitomnost "Zivotni energie" ve velké nddobé uréuje délku lidského Zivota, proto se
pfiroda postarala o to, aby z ni ¢lovék pfili§ ¢asto necerpal. Pro okamZitou potfebu ma
organismus k dispozici "malou nadobu", do které urcitou rychlosti protéka "energie" z "velké
nadoby." PFilis velkd spotieba energie z malé nadoby je vSak také nebezpeénd, protoze
"velkd nddoba" se zdsobami Zivotnich sil nestiha pfedat organismu dostatek energie. Toto
obrazné pfirovnani vyjadfuje, Ze stres v regulacnich systémech stanovi rychlost a efektivitu

spotfeby energie z "malé nadoby Zivota."

"Uroven Zivotni energie" v ni je "Grovni zdravi."

Cast 6.
Biologicky vék.

Uz v davnych dobdach si lidé vsimli, Ze fyzické zdravi a sila ¢lovéka nemusi odpovidat jeho
véku - tak v pozitivnim i negativnim smyslu. Znamé historické postavy ve stafi demonstrovaly
vynikajici energii, jiné se v relativné mladém véku zménily na seniory. Kralovné Eleonore
Akvitanské zlstala stihla postava a mladistvy vzhled i po Sedesatce, jeji manzel Henry, mladsi
0 10 let, byl v 50 letech uplné senilni.

V soucasné dobé existuje pro fenomén nesouladu "fyziologického" a "kalendarniho" véku
Clovéka raciondlni védecké vysvétleni. Jde o to, Ze, Ze lidské télo funguje ve svych vlastnich
rytmech, které jsou sice v urcité mire srovnatelné s obvyklymi kalendarnimi obdobimi, ale
nejsou s nimi totozné. D4 se Fici, Ze ¢lovék, i kazdy jiny Zivy organismus, Zije a pracuje ve
svém vlastnim ¢ase a ndm znamy astronomicky ¢as jen odrazi otaceni se Zemé ve vesmiru.

Co je to vlastné "biologicky" ¢as Zivota ¢lovéka? Ve skutecnosti nas Zivot predstavuje obdobi
hromadéni a nasledné spotfeby Zivotnich zdrojd. Zivot je nejpomalejsim biologickym rytmem
organismu. Cas smrti ¢lovéka neni stanoven poétem proZitych kalendainich let, ale stupném
vyCerpani Zivotnich zdrojd a narusenim efektivity fungovani regulacnich systéma organismu.



V soucasné dobé je normalni délka lidského Zivota 90-110 kalendarnich let a pficinou
zkraceni této doby je poruseni rytmu biologickych hodin uvnitf organismu.

Matematickym vyrazem biologického rytmu s ndzvem "Zivot" je "gerontologicka kfivka."
Graficky popisuje vztah mezi tempem hromadéni Zivotnich zdroji a tempem jejich spotreby,
a je kombinaci logaritmické a exponencidlni kfivky. Pro stanoveni "referenéni"
gerontologické krivky tyto vztahy odpovidaji parametrdm "zlatého fezu". "Bod zlomu", ve
kterém hromadéni Zivotnich zdroju prechazi do pomalého procesu jejich spotfeby, byl
stanoven empiricky, a zhruba odpovida lidskému véku 30-33 kalendarnich let.

Pouzitim terminu "gerontologické krivky" miZeme urcit pravdivy biologicky vék ¢lovéka,
ktery se obvykle nekryje s kalendarnim vékem - s odchylkou na lepsi nebo horsi stranu.

Referenc¢ni gerontologicka kfivka byla ziskana cestou statistické analyzy biologickych rytma u
vice nez 10.000 pacientl patficich do riznych vékovych skupin. Jedna se o grafické vyjadreni
tempa shromazdovani a spotfeby Zivotnich zdroja v organismu priimérného clovéka a
odpovida Zivotnimu cyklu v délce 100 kalendarnich let.

Fnarpamus Baonotweecxido Boapacra

40 . sozpacy

Integralni indikator zdravi je pfimo Umérny objemu Zivotnich zdroji. Oznacenim této
hodnoty na svislé ose a jeji projekci na referenéni gerontologickou krivku dostaneme bod
"biologického véku" pacienta. Projekce tohoto bodu na vodorovnou osu predstavuje
"biologicky vék" v obvyklém kalendafnim pojeti.

Cast 7.
Biorytmologie.

Ndavrat do mladych c¢asu.

Je tfeba fici, Ze moZnosti a perspektivy vyuZiti technologie "fraktalni neurodynamiky" nejsou
omezeny jen na vyse popsané. Pomoci PPK Dinamika je mozné odhalit skutecny obraz téchto
rytma, podle kterych funguje lidské télo. Navic na zakladé tohoto obrazu je mozné vytvofit
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unikatni algoritmus cinnosti, pomoci kterych je mozné dovést narusené rytmy lidského
organismu do optimalniho stavu. Jak se to da udélat?

Zivé dychani.

Srdce uddava rytmus viech organ( lidského téla jako kyvadlo a i ten nejmensi vliv na
organismus se odrazi ve zménach daného rytmu. Jakym zplsobem muze ¢lovék samostatné
ovlivnit praci srdce?

Zakladnim regulatorem takového pusobeni je lidsky dech. Dech je vsak ¢innost nezavisla na
nasi vali, rytmus, ktery uréuji zvlastni podkorova centra mozku. Jak je mozné upravit rytmus
naseho dechu?

Rytmus dychani je pro kazdého ¢lovéka pfisné individualni a mlze byt stanoven na zakladé
kardiorytmogramu ve formé vin dychani s rozlicnou periodicitou. KdyZ se tento rytmus
stanovi, je mozné pomoci PPK Dynamika sestavit zvlastni program ozdravné korekce daného
rytmu.

Pomoci tohoto programu je interval mezi cykly "vdech - vydech™ uréeny tak, aby splrioval
zasady "zlatého fezu". Sledovanim zvlastniho vizudlniho programu, ktery pocitac vytvori,
¢lovék mizZe snadno "vyladit” rytmus vlastniho dechu na optimalni Grover. Harmonizace
dychani a srde¢niho rytmu povede k harmonizaci procest v téle a jeho naslednému
ozdraveni.

IndividudIni program fizeni dychani, vypocitany PPK Dynamika mdze byt pouZzit k napravé
psycho-emocionalnich a fyziologickych stavli po fyzické a psychické namaze, ve stresovych
situacich, pfi projevech pfiznakd Unavy, jakoz i ke zlepseni Ucinnosti 1ék( a |écebnych
postupu. Pravidelna dechova cviceni podle programu, mohou vyrazné zlepsit zakladni
ukazatele zdravi, pfedevsim zdroje energetického zabezpeceni organismu a také index
imunity.

Na prelomu nového tisicileti se lidstvo blizi k hranici, za kterou se oteviraji nové obzory
moznosti zmény obsahu lidského Zivota, zmény jeho kvality, zbaveni se bolestivych nemaoci.
Biorytmologie je jednou z oblasti, kde vyzkum v kombinaci s nejnovéjsimi technologiemi
muze dosahnout v budoucnosti nepfedstavitelné vysledky.

Pokud budete m2takjtepS2stroj z8jem kont
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Tel.: 737937478



http://www.oberonic.cz/
mailto:oberonic@seznam.cz

